QUEIMADAS E FUMAÇAS: VIDAS EM PERIGO

   O QUE EU PROCURO? QUAL É O MEU OBJETIVO? SAÚDE OU DOENÇAS?

 TESTE : MARQUE (A) ou (B) CONFORME A SUA RESPOSTA À PERGUNTA ABAIXO.

- O QUE EU QUERO PARA MIM, PARA MINHA FAMÍLIA, PARA MEUS VIZINHOS E DEMAIS?

1) (A) QUERO AR PURO PARA RESPIRAR ou QUERO FUMAÇAS, VENENOS, TÓXICOS (B)?

2) (A) QUERO BEM-ESTAR ou MAL-ESTAR (B) ?

3) (A) QUERO SAÚDE ou DOENÇAS (B) ?

4) (A) QUERO FELICIDADE ou SOFRIMENTOS (B) ?

SE VOCÊ RESPONDEU (A) AOS ITENS ACIMA, É PROVÁVEL QUE VOCÊ FAÇA PARTE DO GRUPO DAS PESSOAS DO BEM, DO TIPO “SANGUE BOM”. 

A MAIORIA DAS PESSOAS QUER SEMPRE O QUE É BOM, QUER AQUILO QUE LHE TRARÁ BEM-ESTAR, MAIS SAÚDE, MAIS VIGOR, FELICIDADE, MAIS QUALIDADE E TEMPO DE VIDA.

TODAS AS FUMAÇAS, SEM EXCEÇÃO, SÃO COMPOSTAS DE VENENOS (SUBSTÂNCIAS TÓXICAS), COMO ESTES CITADOS ABAIXO:  

(1) GASES VENENOSOS OU DANOSOS (MONÓXIDO DE CARBONO; ÓXIDOS NÍTRICOS; ÓXIDOS DE ENXOFRE; GÁS CARBÔNICO; OZÔNIO; DIOXINAS; FURANOS ETC).

(2) PARTÍCULAS FINAS DE CARVÃO QUE PROVOCAM DOENÇAS PULMONARES E CARDÍACAS.

(3) METAIS PESADOS PREJUDICIAIS À SAÚDE (CHUMBO, CÁDMIO, NÍQUEL, COBRE) E OUTROS COMPOSTOS CANCERÍGENOS (HIDROCARBONETOS AROMÁTICOS, COMO O BENZOPIRENO).
AS FUMAÇAS PROVOCAM, DESENCADEIAM OU AGRAVAM:

- Doenças respiratórias (asma; rinite; bronquite; sinusite; pneumonia; enfisema pulmonar etc). Pelo menos um terço da população sofre de alguma doença respiratória.

- Doenças cardiovasculares (hipertensão; infarto; arritmias; fibrilação; parada cardíaca; morte).

- Abortos espontâneos; baixo peso ao nascer; más formações pulmonares.

- Alergias, conjuntivites e otites médias.
- Cânceres

- Milhões de mortes, anualmente, em todo o mundo. 

AGORA, PENSE BEM E RESPONDA: 

- AS FUMAÇAS AJUDAM AS PESSOAS A SEREM FELIZES, A TEREM SAÚDE E BEM ESTAR? 

(1) NÃO 

ou 

(2) SIM.
PORTANTO: 

 - FUMAÇAS TRAZEM MAL-ESTAR, DOENÇAS, SOFRIMENTO, MORTES, PESAR E SAUDADES

 - NÃO QUEIME NADA. FAÇA A COISA CERTA. TRABALHE EM FAVOR DA SAÚDE E DA VIDA.


 - NÃO AMONTOE REJEITOS, LIXOS, MÓVEIS ETC, QUE OUTROS PODERÃO QUEIMAR.


 - EVITE RESPIRAR FUMAÇAS – CONVERSE COM AQUELES QUE QUEIMAM.


 - DIVULGUE ESTAS INFORMAÇÕES.
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