     DOIS   dedinhos   DE   PROSA   SOBRE    AS  FUMAÇAS
Estou convencido de que a maioria das pessoas e certos órgãos públicos fazem queimadas por não saberem o que são as fumaças e desconhecerem os incontáveis malefícios e prejuízos que as fumaças provocam. Para esclarecer, escrevi este folheto. Acesse, veja mais informações e divulgue www.queimadasurbanas.bmd.br 

1. CARA, AFINAL DE CONTAS, O QUE SÃO AS FUMAÇAS?

Resposta: CARVÃO EM PÓ + INÚMEROS GASES NOCIVOS OU TÓXICOS + METAIS PESADOS E OUTROS COMPONENTES CANCERÍGENOS (HPAs). 

2. ENTÃO, SE EU RESPIRAR FUMAÇA ESTAREI, TAMBÉM, RESPIRANDO CARVÂO EM PÓ? É ISSO MESMO? MAS QUE ABSURDO!!!!??
R: Exatamente. E você acha que respirar carvão em pó fará bem para você?

3. HUUMMM..., ENTÃO É POR ISSO QUE OS VEÍCULOS PODEM COLIDIR, DENTRO DAS FUMAÇAS?

R: Parabéns! É por isso mesmo! Por conter carvão em pó em suspensão, as fumaças bloqueiam a luz e o condutor de um veículo não enxerga o outro veículo.
4. QUAIS SERÃO OS PROBLEMAS CASO RESPIREMOS CARVÃO EM PÓ?

R: Um problema é que as partículas de carvão (pó) ligam inúmeras substâncias nocivas e cancerígenas das fumaças e as carregam para dentro dos pulmões. Quando o carvão encosta na parede dos pulmões (alvéolos), a química nociva desliga-se do carvão, passa para os pulmões e entra no sangue. CONCLUSÃO: O CARVÃO É UM EFICIENTE MEIO DE TRANSPORTE DE QUÍMICA NOCIVA PARA DENTRO DO NOSSO CORPO. Outro problemão é que as partículas de carvão provocam uma inflamação nos pulmões, dificultando a respiração e provocando chiadeira no peito. 

5. E A INFLAMAÇÃO DOS PULMÕES, PROVOCADA PELO CARVÃO, PODE MATAR? 

R: Não apenas pode, como mata mesmo! Na inflamação pulmonar são geradas substâncias tóxicas que, levadas pelo sangue até o coração, podem provocar arritmias, fibrilação, parada cardíaca e morte. Morrem a cada ano, no mundo, cerca de 1,6 milhões de pessoas, por respirarem fumaça dentro de casa, gerada pela queima de lenha, carvão, gravetos e esterco seco, para cozinhar, iluminar e aquecer.

6. AS FUMAÇAS PODEM TRAZER ALGUM BENEFÍCIO À SAÚDE?

R: Negativo! Todas, absolutamente todas, as fumaças fazem muito mal à saúde dos seres humanos, dos outros animais, dos vegetais, do meio ambiente e do planeta. Também, todas as fumaças contém substâncias cancerígenas.

7. ENTÃO, AS FUMAÇAS DA QUEIMA DE INCENSO OU DE LENHA, NA LAREIRA, NO FOGÃO OU NA FESTA JUNINA, TAMBÉM SÃO PREJUDICIAIS? E A FUMAÇA DO CHURRASCO, PODE FAZER MAL?

R: Certamente, sim. Todas as fumaças são nocivas. Até a fumaça da churrasqueira. As fumaças do churrasco e do incenso contém benzopireno, que é um potente agente cancerígeno, mutagênico e teratogênico (provoca más formações fetais).

8. QUER DIZER QUE MUITA GENTE JÁ MORREU POR COZINHAR QUEIMANDO BIOMASA (LENHA, GRAVETOS, CARVÃO, ESTERCO SECO BOVINO)?

R: Isso mesmo. No mundo, incluindo-se o Brasil, Campinas, Espírito Santo do Pinhal, Londrina etc, dezenas de milhões de pessoas já morreram por respirarem fumaça. Morreram devido a infecção respiratória ou ataque cardíaco.  No Brasil, morrem a cada ano cerca de 4 100 pessoas por cozinharem em fogão à lenha.

9. QUEM SOFRE MAIS OS EFEITOS NOCIVOS DA FUMAÇA?

R: Crianças até 5 anos e idosos a partir dos 65 anos. Também, pessoas que já apresentam doenças respiratórias, os transplantados e os convalescentes.

10. EXISTEM PESSOAS MENOS AFETADAS PELAS FUMAÇAS?

R: Aparentemente, sim. Elas teriam defesas biológicas naturais. Entretanto, devemos sempre lembrar de que inúmeras pessoas adoecem e/ou morrem, quando atingidas por qualquer fumaça.

11. E OS GASES PRESENTES NAS FUMAÇAS TAMBÉM FAZEM MAL À SAÚDE?

R: Todos esses gases fazem muito mal. O dióxido de enxofre, o monóxido de carbono, o dióxido de nitrogênio, além do ozônio gerado no ar, em seguida. Além do gás carbônico, que contribui para o efeito-estufa e o aquecimento global.

12. SE UMA EMPRESA, NO ESTADO DE SÃO PAULO, ESTÁ FAZENDO QUEIMADA OU PROVOCANDO QUALQUER TIPO DE POLUIÇÃO, O QUE PODEREI FAZER?

R. Nestes casos, poderá ligar para a CETESB (fone 0800-113560) e fornecer os dados sobre a empresa infratora (nome, local, data da ocorrência etc). Em Campinas, também poderá ligar para os fones 37 72 66 00 ou 37 72 66 33 ou 37 72 66 32.

13. CASO EU VEJA UM VEÍCULO SOLTANDO FUMAÇA PRETA, O QUE PODEREI FAZER?

R. Você deve entrar em contato com o DISK FUMAÇA PRETA e comunicar à CETESB sobre veículos a diesel, com placas do Estado de São Paulo, que emitem fumaça preta em qualquer local do Brasil. Anote local (nome da rua, avenida, rodovia) e dia/hora da emissão, placa e cidade do veículo, tipo do veículo (caminhão, ônibus etc). Ligue para 0800:1135 60 (grátis) até às 17 horas ou, de preferência, passe e-mail para joanam@cetesbnet.sp.gov.br  indicando todos esses dados.
PORTANTO: Não queime; não acumule rejeitos ou lixos; não respire fumaças. Faça a sua parte. Atue.

AÇÃO VOLUNTÁRIA CONTRA AS QUEIMADAS URBANAS – 10 ANOS DE LUTA PELO DIREITO DE RESPIRAR. Colabore tirando cópias, distribuindo, afixando, divulgando, inclusive nas escolas e igrejas. É de domínio público. Mais informes em www.queimadasurbanas.bmd.br  . Envie suas dúvidas para delattre@queimadasurbanas.bmd.br 

