PLANO DE SAÚDE INDIVIDUAL, FAMILIAR E  COLETIVO (INTEIRAMENTE GRÁTIS, SEM CARÊNCIA)

COBERTURAS  PRINCIPAIS  DENTRO  DA MEDICINA  PREVENTIVA (PROFILAXIA) = COMO EVITAR DOENÇAS

- MEDICINA RESPIRATÓRIA (asma; rinite; bronquite; sinusite; pneumonia; enfizema pulmonar etc). Pelo menos um terço da população sofre de alguma doença respiratória.

- MEDICINA CARDIOVASCULAR (hipertensão; arritmias; fibrilação; infarto; morte súbita).

- MEDICINA REPRODUTIVA (alterações nas células germinativas (gametas), com redução da fertilidade;

Abortos espontâneos; baixo peso ao nascer).

- ONCOLOGIA (MEDICINA DOS TUMORES). 

- ALERGIAS, CONJUNTIVITES E OTITES MÉDIAS.

- QUEIMADURAS.

QUER  ASSOCIAR-SE  E  ASSOCIAR  SEUS  DEPENDENTES  NESTE  PLANO?

ENTÃO, SIGA ESTAS ETAPAS E PREVINA (EVITE) AS DOENÇAS ACIMA:

1. Evite respirar fumaça de: fumo; queimadas; escapamentos de veículos; indústrias; churrasqueiras. 

2. Não queime nada e não jogue lixos ou rejeitos em terrenos, praças, ruas, calçadas, lixões etc.

3. Tome medidas contra as queimadas que houver, próximo de sua casa/trabalho/laser.

4. Oriente seus filhos e cuide para que também não queimem nada e não respirem fumaça.

5. Terrenos abandonados (matagal/lixão/ausência de alambrado), próximo de sua casa/trabalho/lazer/percurso, devem ser repetidamente denunciados à Prefeitura (fone 156), até que alguém tome providências saneadoras.

6. Leia os folhetos distribuídos, comente, copie, repasse e distribua. Afixe em editais. Divulgue. 

7. DISK FUMAÇA PRETA - Comunique à CETESB sobre veículos a diesel, com placas do Estado de São Paulo, que emitem fumaça preta em qualquer local do Brasil. Anote local e dia/hora da emissão, placa e cidade do veículo,  tipo do veículo (caminhão, ônibus etc). Ligue para 0800:1135 60 (grátis) ou, de preferência, passe e-mail para joanam@cetesbnet.sp.gov.br  indicando todos esses dados.

8. Saiba e divulgue que a Constituição Brasileira e a Constituição Estadual assegura a todos o direito a um meio ambiente equilibrado. Saiba, também, que causar poluição, em níveis que possam danificar a saúde, é CRIME! (Art. 54 da Lei do Meio Ambiente, nº 9 605, de 12/2/1998).

9.  Saiba e divulgue que todas as fumaças e queimadas são nocivas à saúde e podem provocar as doenças mencionadas acima. 

10. Em Campinas, de 1o  de maio a 30 de setembro, você pode ligar para a Guarda Municipal (fones 153 ou 1532 ou 32 72 91 85) e pedir providências, caso alguém esteja queimando em terrenos, lixões, fábricas, residências, escolas, comércio etc.
BENEFÍCIOS  ALMEJADOS  PELO  PLANO

Vida, saúde, bem estar, disposição, prazer, felicidade, economia e cidadania.
.

ATOS MEDICOS

A atividade mais nobre da Medicina e dos sistemas de saúde é evitar que as doenças ocorram e trabalhar para manter a saúde. Afinal, prevenir é sempre melhor e mais barato do que remediar.

FINALIZANDO

Esse  é  o  PLANO  DE  SAÚDE  que  a  AÇÃO  VOLUNTÁRIA  CONTRA  AS  QUEIMADAS  URBANAS (ANO 10) está oferecendo, inteiramente grátis. Faça cópias, aperfeiçoe, distribua, afixe em editais, divulgue e participe. Para sanar dúvidas, emitir opiniões, solicitar outras informações e materiais sobre queimadas, fumaças, poluição do ar etc, enviar e-mail para delattre@queimadasurbanas.bmd.br . Para ver fotos, leis, mais informações e outros folhetos, acesse www.queimadasurbanas.bmd.br . Um site a serviço do meio ambiente, da saúde e da vida.
